HEILEN UBER DIE SINNE

Christina Achter

Mit Musik heilen

GIM (Guided Imagery and Music) - Tone, die iiber Bilder den Weg zur Heilung weisen

«Musik ist Leben. Sie ist Schwingung, sie hilt uns als Teil eines schwingenden Kos-
mos in Verbindung mit der Gesamtheit des Alls. Wenn sie diese Aufgabe hat, dann
muss sie uns zu diesem inneren Gleichgewicht verhelfen, dem Gleichgewicht zwi-
schen Intuition und Bewusstsein. Zwischen dem Unterbewusstsein und dem Bewuss-
ten zu vermitteln hat alle groBe, gute Musik gedient, ob sie nun indisch oder afri-
kanisch, einstimmig, gregorianisch oder von kompliziertester harmonischer Struk-
tur ist wie unsere abendlindische Musik.” Dies ist ein Zitat von Yehudi Menuhin,
und es driickt aus, was Mathematiker, Gehirnforscher und Musikwissenschaftler in

intensiven Studien zu beweisen versuchen.

Musik ist Schwingung

Tone sind berechenbare Luftschwingun-
gen, deren Frequenzen sich nach physika-
lischen Regeln tiberlagern.

Die Schwingungen der einzelnen Tone
werden {iber das Gehor aufgenommen
und iiber das Gleichgewichtsorgan auf den
Korper iibertragen. Schall wird als rhyth-
misches Schwingen von allen Kérperzellen
aufgenommen. Der Kdrper reagiert auf die
Frequenzen mit Verdnderungen des Herz-
schlags, mit Muskelan- oder -entspan-
nung, mit veranderter Atemfrequenz und
vielen anderen korperlichen Reaktionen,
er ,antwortet”

Aber nicht nur der Korper, auch die Ge-
fiihle geraten in Schwingung, denn Melo-
dien und Rhythmen wirken auf genau je-
ne Hirnregion (das limbische System), in
welchem Gefiihle wie Freude, Trauer, Wut
usw. verarbeitet werden.

Musik ist ein wunderbares
Ausdrucksmittel der Seele

Wohl jeder von uns hat bereits erfahren,
welch groBen Einfluss die Musik auf Stim-
mungen und seelische Zustinde hat. Sie
kann Erfahrungen in uns auslésen, die
man nicht beschreiben, sondern nur erle-
ben kann.

Sie vermittelt uns nicht nur den Zugang zu
unseren unfierdriickien Gefiihlen, sie
kennt den Pfad zu tiefen, dem Bewusstsein
nicht zuganglichen Bereichen unseres We-
sens. Sie fithrt uns in mystische und spiri-
tuelle Welten, sie bringt uns in Kontakt mit
Gott und unseren Schutzengeln, lasst uns
Tod auf eine neue Weise erfahren und ge-
leitet uns in die Unterwelt.

Sie erinnert uns an Traumata, vor denen
sich das Bewusstsein verschlossen hat und
|dsst uns unser Sein und Wirken in neuem
Lichte sehen.

Sie bringt Frieden in die Herzen, in denen
seit Jahrzehnten die Sehnsucht nach Lie-
be und der Groll auf die Menschen im
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Kriegszustand lebten, und sie heilt den, der
bereit ist, Altes loszulassen und neue We-
ge zu gehen.

. Die Musik erschlieBt uns dadurch
-neue Wege zu unseren inneren
- Kraftquellen; so kann ein
stagnierender Prozess wieder in Gang
gebracht und inneres Wachstum
gefiirdert werden.

Wie wird Musik zum Therapeuten?

Dr. Helen Bonny, Psychotherapeutin und
Violinistin, arbeitete vor ca. 40 Jahren in

einem Forschungsteam und erkannte die |

Wirkung der Kldnge im menschlichen Ge-
hirn. Sie setzte ihre Erkenntnisse ein, in-
dem sie schon vor 30 Jahren eine Thera-
piemethode entwickelte, die mit speziell
ausgewishlten klassischen Musikstiicken,
die zu einem Programm zusammengefasst
sind, arbeitet. Die Auswahl der Stiicke
richtet sich fiir den Therapeuten nach der
aktuellen seelischen Verfassung, in der der
Patient sich befindet.

Dies entspricht dem homdopathischen
Prinzip Simile Similibus currentur und be-
deutet, dass die ausgewdhlten Musik-
stiicke in ihrer Schwingung der akuten
Stimmung des Patienten (in der Therapie
Reisender genannt) entsprechen. Dadurch
wird diese Gemiitsverfassung intensiviert,
Erinnerungen und vielleicht damit ver-
bundene Traumata steigen auf, konnen
wahrgenommen und transformiert wer-
den.

In Trauersituationen darf der Kummer sich
freimachen von jeder Form der Unter-
driickung, und plotzlich entwickeln sich
aus einem selbst heraus das Annehmen,
der Trost und die Zuversicht. Viele nehmen
in ihrer inneren Wahrnehmung Kontakt
mit den Verstorbenen auf und erfahren
durch sie Trost und neue Lebensenergie.

Die Musik regt das Zwiegesprach zwischen
Gefiihl und Verstand an und fiihrt zu in-
nerem Gleichgewicht. So kann sie uns wie-
der zu Harmonie zwischen Intuition und
Bewusstsein verhelfen, zur Heilung, indem
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rapie als auch in Seminaren mit
sychotherapeutischen Behand
ethode. Weitere Therapieschwer-
ihrer Praxissind Klass. Homoop

 Hahnemann und Bioenerg

sie den Suchenden wieder in die universa-
le Ordnung zuriickfiihrt.

Wie lauft eine Therapiesitzung ab?

Zu Therapiebeginn bittet der Therapeut
den Patienten, sich iiber sein Therapieziel
klar zu werden: was soll sich im Leben des
Patienten Zndern oder was soll wieder in
die Ordnung gebracht werden?

Der Therapeut fiihrt eine Erstanamnese
durch, um sich ein Bild Giber den seelischen
und kdrperlichen Zustand des Patienten
machen zu kdnnen.

In einem entspannten, nach innen gerich-
teten Zustand ldsst man sich von der ein-
setzenden Musik fiihren (man beginnt zu
reisen), beobachtet, wie Gefiihle und Emp-
findungen aus dem Unterbewusstsein ins
Bewusstsein treten. Man nimmt sich selbst
intensiver wahr, es treten Erkenntnisse, Er-
innerungen und Muster zu Tage, die hel-
fen, Probleme klarer oder aus einer ande-
ren Sicht zu sehen. Man tritt in Kontakt
mit bis dahin verborgenen Kriften, die

| Trost, aber auch Selbstsicherheit geben,

man lernt, ungeliebic Wesensziige, Angste
oder Gefiihle anzunehmen und den Weg
zum inneren Frieden zu finden.

Der Therapeut fungiert hierbei als Beglei-
ter, der unterstiitzt, ermutigt, vertieft und
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hilft, die Erfahrungen in unser Alltagsleben
zu integrieren.

Um die Erfahrungen besser integrieren zu
kénnen, bittet der Therapeut den Patien-
ten, nach der Reise ein Mandala zu malen.
Dies bedeutet, dass man versucht, in For-
men und Farben die Essenz der Reise dar-
zustellen, kiinstlerische Fihigkeiten sind
hierzu nicht notwendig.

Befspie!c

Dies ist die erste Sitzung einer Patientin,
die mit akuten Riickenschmerzen, Schlaf-
stérungen und Angst vor einer festen Be-
ziehung zu mir kam. Das Therapieziel for-
mulierte sie so: Ich michte mich fallen las-
sen kénnen und das Leben so nehmen wie
es ist. Ich will mich am Leben erfreuen und
nicht immer befiirchten miissen, was
kommt.

Nach einer kurzen Entspannungseinleitung
bat ich die Patientin, sich in ihrer Vorstel-
lung an einen Ort in der Natur zu verset-
zen, sich an diesem Ort nicht nur umzuse-
hen, sondern ihn auch mit Gehér und Ge-
ruchssinn wahrzunehmen. Dann forderte
ich sie auf, die einsetzende Musik (Bach:
Air) mit an diesen Ort zu nehmen und sich
von ihr fiihren zu lassen.

¢ _lch sitze an einem See in einem Tal, von
Bergen umgeben, schines Herbstlicht.
Ich bin traurig, ich sitze im kiihlen Schat-
ten, aut dem See spiegelt sich die Sonne.
Die Sonnenstrahlen kommen immer ni-
her zu mir. Qbwohl ich weinen muss,
geht es mir nicht schlecht, ein Gefiihl als
ob mit diesen Sonnenstrahlen etwas
Neues auf mich zukommt. Es ist wie vor
einem Neubeginn. Fiihle die ersten
Strahlen auf der Haut, es wird warm, ich
bin ein bisschen nervis, aber irgendwie
freue ich mich auch. Ich glaub, ich bin
auf einem guten Weg. Jetzt wird's rich-
tig warm, ganz angenehm, es ist ein
schénes Licht, wie im Spatherbst.

¢ Bin ein bisschen unruhig, da sind helle
Wesen um mich herum, es ist komisch,
aber auch schin, dass sie da sind. Fiihle
mich sicher, weiB, sie meinen es gut mit
mir. Ich kann mit ihnen reden, ich bitte
sie, auch in der Realitit in meiner Nihe
zu sein. Sie beraten sich zuerst und sind
dann einverstanden. Das macht mich
ganz ruhig.”

Hier ist auch die Musik zu Ende. Im Nach-
gespréch ist die Patienten einerseits sehr
tiberrascht, welche ungewohnten Bilder da
in ihr auftauchten, andererseits kann sie
die Helfer gut annehmen und fiihlt sich
sehr ruhig und ausgeglichen nach der Sit-
zung.

Ich bitte sie anschlieBend, die Essenz ihrer
Reise auf einem Blatt Papier mit Farben
und Formen auszudriicken, dies hilft oft,
die Erfahrungen besser zu integrieren,
auch hier ist es ihr ein Bediirfnis, ihre Be-
gleiter darzustellen.
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Auch in den weiteren Therapiesitzungen
stehen ihr die Begleiter mit Rat und Tat zu
Seite. Im Alltaq fiihlt sie sich ausgegliche-
ner, schiaft viel ruhiger und erfreut sich
mehr und mehr an ihrer Partnerschaft. Die
Riickenschmerzen sind bereits nach der er-
sten Sitzung gebessert, und es wird ihr
schon nach wenigen Sitzungen bewusst,
dass negative Gedanken (Erwartungen) ih-
re Schmerzen ausldsen.

Ein anderer Patient verarbeitet die Er-
zdhlungen seines Vaters aus Kriegstagen
folgendermaBen:

o lch sehe eine Naziuniform, leer, mitten
auf der Stralle, als wire jemand Unsicht-
barer drin. Ich habe ein ungutes Gefiihl,
sie wirkt bedrohlich; ich umkreise sig, sie
ist dunkel, aber es ist niemand drin. Sie
riecht nach Stoff. Wie auf einem un-
sichtbaren Kleiderstinder. Ich nehme sie
ab; hab die Jacke angezogen, nichts...,
kein Gefiihl der Stirke - friiher hab ich
mich allein durch den Judoanzug schon
stark gefiihlt -. Der Stoff ist starr, die
Jacke passt nicht richtig, es passiert
nichts mit mir... als hitte ich es schon
vorher gewusst. Ich bringe die Uniform
in ein Museum...

¢ Stehe wieder in Jeans auf der StrafBe,
trage einen roten Pullover, und nichts ist
anders. Als hitte ich das ganze nur ge-
macht, damit irgendetwas in mir Ruhe
gibt. Dieses etwas hat gemeint, der an-
dere braucht das, und der andere hat ge-
nauso gedacht. Sie sind beide Teile von
mir, wie Gefiihl und Verstand. Bin er-
leichtert, dass ich die Uniform angezo-
gen habe, hab erkannt, dass sie nichts in
mir auslost, gehdrt mir nicht.

(Diese Erfahrung wurde von Beethovens
Violinkonzert ,Larghetto” begleitet.)

Derselbe Patient macht ein paar Wo-
chen spiter folgende Erfahrung:

® In meinem Bauch ist etwas, das fiihlt sich
groB und stark an. Ich nehme es nur
wahr, wenn ich mich darauf konzentrie-
re. Da drin entwickelt sich etwas, was
mir keiner mehr nehmen kann. Ftwas,
was fiir einen erwachsenen Mann wich-
tig ist. Das ist wie ein Kasten, der war
auch schon vorher da, er ist wie ein Fels
in der Brandung, ich stehe damit im Le-
ben. Es kommt Energie heraus, die ich di-
rekt verwenden kann, Stirke im richti-
gen Moment.

Es ist wie eine Quelle, die Energie spru-
delt und sprudelt, sie kommt aus dem
Nichts. Wie aus einer Wolke heraus,
iberall ist Musik, ich sehe einen Wasser-
strahl, ganz klares Wasser, kalt und
weich. Ich wundere mich, dass ich da al-
leine stehe, dass da nicht mehr Men-
schen kommen. Man kann sich mit die-
sem Wasser waschen, erfrischen, aber es
macht gar nicht richtig nass, es ist eher
gasfirmig. Es ist nicht zum Trinken ge-
dacht.

e Ich bin jetzt ganz ausgeglichen und ru-
hig, ungewdhnlich ruhig, wie ein ganz
natiirlicher, urspriinglicher Zustand. Ich
kann es kaum glauben...

(Es handelt sich um einen Auszug einer
Reise, dieser Abschnitt wurde von dem
Stiick ,Pavane” von Gabriel Faure gefiihrt.)

Auch in der ndchsten Sitzung berichtet der
Patient, dass, wenn er sich auf diesen inne-
ren Kasten [ Ort konzentriert, er deutlich
ruhiger wird und er diesen Ort auch als in-
nere Kraftquelle annehmen kann.

Die Aufgabe des Therapeuten

Sie liegt zum einen darin, die der aktuellen
Stimmung des Patienten dhnlichste Musik
auszuwdhlen. Dies geschieht durch Zuhg-
ren im Vorgesprich, aber auch durch Ein-
fiihlen in die Stimmungslage des Patienten.
Ich begebe mich sozusagen in das mor-
phologische Feld (das Energiefeld, welches
jeden Menschen umgibt) des Patienten.
Dies ermdglicht mir auch, die Imaginatio-
nen des Reisenden ,mitzuerleben® Ich neh-
me die Bilder nicht nur iber die Beschrei-
bungen des Patienten wahr, sondern ,sehe”
sie in gewisser Weise auch. Dies ermiglicht
mir, die Symbolik der Bilder zu erkennen,
den Reisenden durch gezielte Fragen in
seiner Wahrnehmung aufmerksamer zu
machen, ihn aber auch zu bestirken in sei-
nem Erleben und ihn immer wieder in Kon-
takt mit seiner emotionalen Wahrneh-
mung zu bringen.

GIM (guided imagery and music, musikge-
fuhrte Imaginationstherapie) ist geeignet
tiir alle, die sich in einer Lebenskrise befin-
den, sei es Trennung oder Trauer, berufliche
Schwierigkeiten oder Parinerprobleme. Die
Arbeit mit der Musik hilft, alte Verhaltens-
muster zu erkennen und zu kldren, hieraus
entsteht die Fhigkeit, Altes loszulassen
und Frieden zu schlieBen mit sich und an-
deren. Diese Art der Therapie ist sehr hilf-
reich bei der Bearbeitung von alten, fol-
genschweren Traumata und verhilft zu ei-
nem besseren Umgang mit Angst und
Stress. Nicht zuletzt ist GIM geeignet, die
eigene Kreativitdt neu zu entdecken und
des Menschen volles Energiepotenzial zu
entwickeln und zu leben.

Die Methode ist nicht geeignet fiir Perso-
nen mit schweren psychischen Stérungen,
die einer klinischen Behandlung bediirfen.

Inzwischen wird die musikgefiihrte Imagi-
nationstherapie in vielen Lindern als wirk-
same Therapie eingesetzt. Die Arbeit mit
der Musik bringt Erfahrungen, die unser
Leben bereichern und verandern.
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